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QIGONG

Meditation

Qigong & Meditation

Dein Weg zu mehr Ruhe & Energie

.0 Atembewusstsein entwickeln fur Anfanger und Fortgeschrittene
-, tiefer & erholsamer schlafen Einstiegundischnuppeii iy
e - i jederzeit méglich

# Lebensenergie erhdhen

4 beweglicher im Alltag werden DNt

acton Ruhe find Murbacherstrasse 35, Luzern

& innere Ruhe finden

@ Achtsamkeit steigern Montags 09:00 - 10:00

online

sichere dir deinen Platz

Q 0775230527
@ meditation-suji.ch

dipl. Kursleiterin medizinisches Qigong



